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MNewiton Sant Anna Filho, José de Lira,
José Moreira, Agnaldo Marques,
Artur OQuintans, ElizFahert Ramos,
Carlos Sodré ¢ Aurel.uira Quintans.
Fundadores

o 1aluite de levar conhecimento a todos sobre o gue

ocortia no ceio da familia magonica, sabendo das

dificuldades dos irmios de encontrar informagies sobre

nossa Ordem, pensei em como poderia preporcionar aos imndios o

acesso aos acontecimentos de nossa regido de manetra agradivel ¢
répida.

Pensei num veiculo de comunicagao versatil e de ficil acesso, que

aproximasse as pessoas e mantivesse todos informades sobre o que

*No Prumo
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EXPEDIENTE

acontece nos quatro cantos da magonana Brasileira ¢ Universal. Brmum
evento da sociedade femimna Luz e Fraternidade, compart:thet minhas
ideias com 03 irmdos FElizaherte Ramos o José Moveira que
imediatamente abragaram a causa,

Comegamoes ¢ planejamento do jornal buscando nomes, entre outros
irmmibos que estivessem disponiveis pa
primeira reuniio ocormen em uma pizzana da cidade, no dia 10 de
dezembro de 2009, com sele imdos: Agnalde Ferreira Margques, Arter
Quintans de Sensa, Carlos Ambnio Sodré Cardoso, José Moreira,
Elizaherie Ramos Catres, JoséAlves de Lira, Newton Jose de Sant’ Anna

omar tessa empreitada, Nossa

Filhe & a cunbada  Aureluiza Magalhies Quintans que, cheia de
cntusiasmo deu o toque feminino.

Comegamos, por dividir tarcfas para screm apreseniadas na reunido
seguinle, marcsda pata o diz 16 de dezembro, na residéncia do lomao
Avrtur Quintang, onde levantamos custos e nomes de colaboradores para
o Jomal. A terceirn reunifio ocorren na residéncia do [rmfe Newton;

definimos como serie o jomal, escolbemos o nome, ¢ gue as matérias
zeriam sobre 4 Magonaria, mas com cspago para 8 Sociedade Femimina ¢
entidades paremugdnicas

Depois de alguns meses, em busea de colaboradores para cobertura
do eusto bisico de impressdo, finalmente, no dia 16 de julha de 2010 o
zonho de sete irmdos ¢ uma cunhada transformou-s om realidade, A
primetra edicio chegou imponente com *cara’ de quem veio pars fazer
histéria ¢ nesta sétima cdigio CoOMEMOramas o Sel primeiro aniversario,
orgulbosos, alegres ¢ apradecidos a lodos que nos deram apolo oa
realizag o de um sonho.

Mo poderiamos deivar de agradecer aos iemdos gue confiaram em
nosso trabalho adquitindo um espego publicitinio pare suas empresas,
divulgande sen coméreio em todos 08 municipios onde o Jormal No
Prumo chega impresso; bem como, em todas as cidades brasileiras ¢ do
exierior com a divulgagio de nosso Jornal straveés do sile da Loja Lz e
Fraternidade.

Movos projetos se iniciam, no scgundo semestre de 2001 nossa
preccupacio com o qualidade da informagio continua a ser o pilar de
nossas publicagdes. Nossa responsabilidade em contimuar a levar aos
irmios a informagdo sobre eventos magdnicos de nossa regido, ¢ cada
WEE TOT, PUr 1550 csperamos conlar com lodos nesla nova (use que s¢
iniciz,

Ao comemorarmos o primeiro ano de exiszéneia de Mo Pramo,
celebramos o vitdma pela realizag@o de um projeto que “date vEnia',
eriade Feira de Santana, Que o Grande Arquiteto do

engrandece & miagon;
Universo continue 8 nos iluminar para darmes continuidade ao Jornal
No Pruma, com a mesma qualidade, por muitos e muitos anes de vida,

" Aprendemos a voar como passaros, ¢ a nadar
como peixes, mas ndo aprendemos
a conviver como irméos."
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Tossir com etiqueta faz bem a saude

Que atosge & um grande inconveniente ninguém nega. Mas, o que muita
aemsﬂiunbeéque apesar de incdmedo, o sintoma £ um importante aliado

na protegio do organismao. Amaee urm sinal de gue algo nio vai bem. Eno
caso de wn por , & fund 1 para expelir o corpo
umrﬁmnmp:duosul‘mmwlu.

Atosse também auxilia o médico a detectar docngas gue vio desde uma
fripe; a problemas mais sérios como prewmonia, asma, bronguite,
mberculose e cineer, Outra fungdo € expelir catarme, que pode conter micTo-

orEanismos, tais come bactérias ¢ virus, Portanto, ndo e deve inibir & tosse,
peds catarro alojado nos pulmdes propicia a mul!lplls,a;m de huctérizs e
pode transformar uma simples gripe em pneumonia.

Tosse com etiqueta

A de ser wma forma eficaz de eliminar secregies, a tosse também
& um eliciente caminho de funsmissio de doengas enire as pessoas™, avisn
dra. Luci Corrda, infectologista ¢ coordenadora do Servigo de Controle de
Infecedo Hospitalar do Hospital lsruelit Albert Einstein (HIAE),

1) termo pade parecer estranho, mas assim come ha a maneira comreta de
ae compontar & mesa, hi também o jeito cervo de tossiz. Nio se nata apenas
de uma questio de edecagio: ftossir com chiqueta pode prevenir a
disgeminagio de virus como os da gripe ¢ até evitar uma cpidemia. A

recomendagin nio & aperad de expecialistas, mag do Centers for Digease
Control and Prevention {CD0C), uma organizagio americana de controle &
grevengio de doengas, que eriou a campanha Cover your Cough {"eubra sua
tosse”],

Az recomendagfes abaio fazem parte da campanha Cover Your Cough
. Bdin atitudes simples e ficeis de tomar no diz a dia que podem evitar a
disseminagio de virus, bacténas ¢ a ecomréncin de eprdemias. Vale seguir
crscd conselhos.

ORIGEM DA MACONARIA

I, Kirsherts Hamos

Existe muita conbrovérsia sobre o surgimento da Magonaria,
Oficialmente ¢ de maneira documental, cla surgiu na Inglaterra em §717
com a fimsdagio da Grande Loja de Londres que organizou, disciplinou ¢
unificou procedimentos.

Sabemos que desde a idade média existiam Lojas Daginicas. ¢ que
nosgos ensinamentos foram transmitidos hd matz de 52000 anos; gm épocas
muite remotas nas civilizagies da Mesopotimia. Grécio, Egito, India eem
antigas religides hoje denomindadas de Antigos Mistérios.

Com o fim do periodo das consmrugdes de igrejas, palicios e castelos, a
magonaria operaiiva composta, unicamenie por pedreiros ¢ consiruiores
ligados 85 Guildas {equivalentes aos sindicatos atuais), permitiv-se a
admisgio de intelectuais, resultando numa intelectushizacio de seus
membras, ransformando as lojas operativas em especulativas,

Avaliando nossa rirualistica, observando nessos templos com suas
alegerins, simboles ¢ ritunlistica, podemos afirmar que o advento do
luminizmo com suas ideias revoluciondrias em todos oz segmentos da
sociedade espeeialmente napohea:a e religido, deixaram marcas profundas
em nossa instinigie a exemplo das lutas pein liberdade do género humano
doobscurentismo reinante,

Herdamos dos pedreiros antigos vénos mstrumentos de trabalho: a
trolha, o esquadro, o compasso, a régua, os aventais ete; das religides ¢
civilizaghes antigas nossos cnsinamentos pautados na moral, nas virudes,
ng &#tce, na imoralideds da alma, na crengs em um ser Suprems, na
fidelidade, no Amor s proximo; dos Templinos hendamos o dissiplina
militar, 3 espada ¢ 0 punhal, a5 alfaias, 0 espirito de luta pela liberdade de
pensamento ¢ expressis, como combaler & 1Enoringia, os preconceitos ¢ os
ETTO, Mesmo e sep necessinio dor a propna vida pelos ideats sublimes de
nowsa Instituigao,

Fonte: ERAL - Grande Loga Magonica do Estado da Hahia,
Demorins dos Templirios - Alexandre Ferreir, Lishoa 1734,

www einstein.hr
‘Cubra aboca e o nanz com um lengo quando tossir ou espirrar.
Cologue o letgo wsado me lixe.

Tussa oy espime no seu antehrago, ndo em suas mios, que &io
imporantes veiculos de contaminagiio.

Limpe a5 mios depeis de tossir ou espirrar. Lave-as com dgua ¢ sabdo ¢
seque-as com papel walha,

0 que fazer quando estiver...
Na rua:

Cubra o nariz ¢ a boca. Se ndotiver lengo, procure um local para lavar as
mios, O ideal, nesse casn, & curregar o gel alcodliconabalsa.

INiio s¢ trata apenas de uma questio de educagio: fossir com cliguetn
pode prevenir a disseminagio de virus como os da gripe ¢ até evitar uma
epidernia

Ma escola ou no trabalho:

Em casa de doenga febril com tosse, o melhor é evitar sair de casa, pois
em edcolas, crechés ou nio docal de trahalho, o contata € bastante proxinso,
Mag se niio for possivel, respeite a8 regras de etiqueta da tosse.

A mesa:

Quand a tosse aparecer, vire-se de lado, com a cabega baixa e coloque o
puardanapasi boca. Se a tosse contimar, levante-se e deixe o mesa, Procure
b dpua ¢ espese a crise passar.

Nocinema ou teatro:

 Procune sentas nas poliromas Tuterads das Glems. Quands tossin abale o
S0 com um lengo ou aia da sala até que a crise passe.

HISTORIA DA ESCOLA SAQ JDAD DA ESCOCIA

Fom. Phunberte Kamme

0 Ven,', Mest.", da Loja Fraternidade Paz e Progresse, I, Chevalde
Galeiio dos Senlos juntemente com o Ir'. Awrchno dz Silve Passos
solicitaram ao I’ Dorival Passos — Secretino de Educagio e Saonde do
Estado da Bahia, quc fossc criada uma escola na reforida Loja. © Scoretdnio
de Educag@o acaton a solicitagdo ¢ em 21 de junho de 1952 fundou a Facola
Infantil S840 Jodo da Escdels. Esta Loja, em 19 de dezembeo de 1956,
fundiu-se com a Luz e Unido, crisndoa Loja Lie ¢ Fratemidade,

Fumetonou intetnlmente ni Av, Sr.odos Passos, 1308, centro de Feira de
Santana/BA. onde hoje existe a galenie Ameld Silva Plaza. No inicio de
década de 1960 a Escola fol transferida para a Av. Getilio Vargas, 639 onde
aLoja Luz & Fraternidade paggon a funcionar.

Ma gestho do Ie.". Scverino de Oliveira Brito, final dos anos T, o cx-
prefiito Colbert Martins da S:lva doou o lermene na Av, Marnia Quiténa oncde
fon comstruddie a nova Escola, heje, stendendo o mais de 1000 alunos nos
turnos mamtmo ¢ vesperting. Pessons ilustres de nossa cidade tiveram a
oportunidade de adquirir o conhecimento bésico em nossa escola, a
cxempla do amal sccretinio de Administracdo de Feira I, Jodo Marinho
Giornes Jnior e o Secretdrio Nacional de Programas de Desenvalviments
di Turdsmao Colbert Masting da Silva Filko,

Ao lomgre de sun existéncia, virias professores e funcionarios de apoio
dedicaram seu tempo, muitas vezes sem remuneragio, na {arefn de educar
83 criangas de nossa cidade. Podemos citar o nome de Elizabeth Gomes
Marting, esposa de nosso Ie.”. Colbert Martins, juntamente com Ednalva
Marinha, lsabel Azsis, Mara Josd Suzart da Closta, Diva Fontes Chaves,
lulicta Ferreirn - waloroses professoras que, no passado ¢ ainda hope, com
dedicagio sxemplaz, enobrecem o Magonaria Feirense ¢m especial a Laja
Magdmnica Luz e Fraternidade.

Fonte: Ata e correspondéncias da Loja Fraternidade, Paz ¢ Progresso
cda Loja Luz ¢ Fraternidade.

FREHISL MEE WAT OF LMTine
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Iniciagado e exaltagcdo conjuntas no 22° Distrito

Ir.*. Liicio Brazilino

Em Sessio Magna Conjunta, do dia 4 de junho de 2011, da Loja Fé,
Esperanga ¢ Caridade, Or.*. de Saubara, com a presenga marsante do
Vien,*, Mestre In*, Alden Sacramento, & da Laja Deus e Familia
Or*, de Santo Amaro com o Ven.®. Mestre Carisn
Braziline, a reunido foi realizada no templo da L
Familia, sob a presidéncia do competente Delepado do 22" distrito, I,
Danilo Teixeire, Foram iniciados: Evandro Morais Silva, Cicero Vuz
Vilas Boas Gomes da Loja Deus Patria e Famila, Darli de Assis Silva,
Genivaldo Morais Santos, Carlos Miguel Batista Gomes da Silva,
Adailton de Azevedo Peixoto, Jesé Morciva dos Santos, Flierer dos
Santos ¢ Jodo Carlos da Silva da Laoja Fé, Esperanga ¢ Candade. Ao
todo, mais nove novos IrMioe com promessas de engrandecimento da
Ordem,

No dia 28 de maio de 2011, também em sessdo realizada
conjuntamente com as Lojas Deus, Pitria ¢ Familia Or®. de Santo
Amaro ¢ Fé, Esperanga ¢ Candade Or.*, de Saubara no templo da Loja
de Santo Amaro foram exaltados os Irmios: Antinio Curlos de Araio
Castro Gomes da Loja Deus Pétria e Famnilia, Heélio Sowra Vig, José
Hélio dos Santog, Gerfferson Silva Valadares e Ujlion Santos da
Fonseca da LojaFé Esperanga ¢ Caridade.

Grao Mestre eleito prestigia Sessdo conjunta em Mairi
Ir.*. ¥alney Suntos

As Lojas Simbolicas Unido, lus i e Liberdade Mairisnse, Or' de
Mairi, Académica Jorro de Luz ¢ Sabedora, Or'. de Baixa Grande,
Segredo ¢ Fraternidade de Ipira, Or'. de Ipird ¢ Obreiros da Vesdade O
de Capim (rosso, realizaram na noite do dia 4 de junho de 2011, sessio
conjunta no temple da Loja Unido, Justige e Liberdade Mairiense. A
sessiio, conduzida pelo Venerdvel Mestre da Loja anfitrid, Ir’, Wallace
se recepeiono calorosamente o Grio Mestre tl-ul:u do GOER,
Souza Cardim ¢ sua comitiva, agradecendo a conflanga que a
cle foi dispensada, ¢ reafimou o seu compromisse com a GOEB ¢ a
Magonaria Universal.

O pelestrante  &a awite, Ir! Luiz Carlos Tosta, Secretirio de
Finangas do GOER, expds a sua preocupagio com o que & Magonariz
atualmente estar fazendo, para que merega ser lembrado no futuro.
Abrilhantaram aquela belissima festa os valorosos 1I=®. Valnel Santos
Wen * Mestre du Loja Jorro de Luz e h&hedu‘ld Aldeon Ven.". Mestre da
Loja Cbreiros da Verdade, Flotsvaldo, Ven . Mesireda Loja Segredo ¢
Fratemidade de Ipird, ¢ o Ir". Lula representando a Loje de Riachio do
Jacuipe ¢ suas reapectivas comitivas,

Mo encerramento €1 sessdo o Veneravel Mestre Ir*. Wallace bcuza,
ugradt.u..] a presenya de todos, Em sepuida todos foram parlicipar
ernitl com as cunthadas ¢ wmbém participaram do tradicional
fesuival de licor realizado todos 08 anos por moradores do municipio.

Em solenidade muito concorrida, realizada na Casa da

: 5 ; ; : 0 Presidente da Loja de Perfeigiio Irineu Nascimento
Cidadania de Feira de Santana, no dia 27 de maio de 2011,

olr*, Valdomire 5. Moreira iniciou cinco novos irmaos

sexta-feira, o Ir'. Sebastiio Soares, membro do quadro no Grau 4 dia 6 de junho de 2011, Foram eles: Ir*.
ativo da Laja 16 de Junho GOEB recebeu o titulo de Fredson Timbira Dias dos Santos, In*. Cicera Jodo

CidaddoFeirense. i ! i dos Santos, Ir.*, Roberto José Moura, Ir.*, Anténin

Fizeram-se presentes Magons de virias Lojas de Feira Carlos Gesteira Fonseca ¢ Ie.*. Alexandro Santos
de Santana, autoridades civis e mililares, além de Maximo. O evento contou com o presenga do. Grande
familiares. amigos e convidados. Inspetar Litirgico Ir*, José Moreira,

As 0 UNIVERS(Q)

Fedro Freftas ONvelra
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Luzes Empossadas para bienio 2011/2013

Loja Luz e Fraternidade GLEB

L™, Fediro TNeto: HRodrijgues
Wenerifivel hestre
L. ™. Aaaiur CoOuinlans de Sou=a
Vl}..llarl(r_"
Lx, "™ Crpresmter=m oivwesy € svwramlosmyates
Z Vigilante

Loja Luz e Unido GLEB

Ir.*. Aldacl Kardeco Borges
Woenordawel Mestre
Ir.,*, SHdorates Costa dos Santos Borpges
1#® Wigilants
Ir *. Alexandro Santos hMaxirmo
2% Wigilante

Loja Templo de York GOBA

I . PAiltorn Rolbason
ST rfawe]l Pedestre
Ir. ™. AantdHniaco Cedras-

Tavratlas
Ty JTaainicesi

Loja Jorro de Luz e Sabedria GOEB

Ir.*_ Walney Santos don Silwea
Weneravel Mesicre
T, Clicero Pamponet Tunior
1= ZFigrilante
Ir.* . ITipoalitp i x=nho da Silwa
2% Wigilante

Loja Sabedoria, Luz ¢ Unido GOEB

I, Avndoenor CGiongalves dos Aoradjo
eneriaivel Pelosire
Ir'. Roberto Aasmevedo Aquino
1 Wigilarile
s AntGnio Carlos Batista Noves
27 Wigilante

Loja Deus, Liberdade e Justica GOEB

Ir'. Carlos Henrigue Ribeiro dos Reis
Woeneravel Moslre
Ir Idourival Cevgqueira Filho

Ir.". Joaqgquim de Cergueira Barreto
2% Vigilanie

Loja 16 de Junho GOEB

[’ Bvladrcos AntdSnio dae Sao Podro
Wenoriavel hdogtre
Ir.". Aagatuar Ferreira Nunes
1% Wigrilarile
Ir.'. Renato Burarns=lli
2% Wigilante

Loja Unido Sangoncalense GLEB

I, rlanoael I2ias oda P Neto
=T fvre]l vlestre
ITr. ™. Jos Acnldnicey CHorrias
Vl.l_.l.ltlll‘.L'
Lx, ™= Prelmiiese] €8, da Purificagiio
=2 Wignilante

Loja Cavaleiros de A¢co GOEB

Tr.". "aalddid NWiciraa odaa Tt
s raes e wes 1 Pelas S
Te.*., “mlter Saoakze=al

1% NTigriloaanmte
Tx.". EX eoxraates FEwaraarieslls
= wWapmdlzurates

Loja Harmonia, Luz ¢ Sigilo GLEB

Ir.®, Eloan da Silva Forraira
YWeneravel hestre
Ir.*. Antonio HEdson Freitas de Almeida
1 VWigmilanie
Tr.*. Edinaldao MMatos
2" Wigilante

Loja Estrela da Paz GOBA

T . 2 debnl Acassuite Trindoade
e rdAave]l PRefeslre
Tr." . Iveor Lalro oo Santaura
1= Nigrilmnte
=, Jorge Fortela
2% Wigmilarmiie

Loja Luz do Reconcavo GLEB

L. ™. BFeacdray Froitas Crliveira
Teeraaersivel PelToesmtre
Tor.* . TTervaal Fassos Ssratijo
1% agzmialaaxales
I, FPodyro Aaravaico Bommfinn
=2 WFigilantce

Loja Segredo, Forca e Alianca GOEB

Ir.'. Abner Cosmne Iaeird Filho
e ridavel elosioe
Iv ", I»agabrcrto Lacal Faeis
1= “Vigrilanite
Ti.". eTiguael Fena
2% Wigmilante

Loja Acicia Sertaneja GOEB

L., Joreme Lopaes Bulos
Wenerdavel hMegtre
Ir'. Cid Clicero P. Barbo=sa
1" Wigrilante
v €yilson Branddao
28 Wigilante

Ir.
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lual da Bahis empossou seu navo Cirdo Mestre, o
fim e o Cirdo Mestre Adjunio O Trmdo |
Teixeiry de Carvalhe, em ceriminm realizada no din % de julbe de 2007,
presidida pelo Eminete Irmdio Alexandre di it Momteito, Presidente da
Poderosn Assembléia Legislativa Estadun] da Bahia, ocasifio em que os
Irmilos empossados prestaram seu Juramento: Solene de Bem Servir a
Ordem Magdnica. Dentre as muitas autoridades maginicas presentes,
destacamos o Soberano Grio Mestre do GOB [e.* Marcos José da Silve, o
Ex-Grio-Mestre Ir.*. Edmilson Bispe Gongalves, representando a GLEB ¢
o Ex-Grie-Meswe do GOEB, Ir'. Humberto Lopes Cedraz.

Silvio Sonzs €

Posse na Segredo, Forga e Alianca

O Ir'. Abner Cosme Deire Fitho e respectiva diretoria foram
empossados, em sessio magna no dia 4 de junho de 2011, A nova
Dretoria da Laja Segredo, Forga ¢ Alianga, para o biénio 200 L2013,
esta composta com: Venerivel Mestre, [r”. Abner Cosme Deird Filho;
Primeiro Vigilante, Ir', Dagoberto Leal Reis, Serundo Vigilante 1!,
Miguel Pena, CradorIe'. Anthaio Franciseo de A, Adomo Secretrio
Ir!, Jorge Anténio Prudente da 5. Fraga , Tesoureiro Ir'. Ciro da Stlva
Cotiag ¢ Chanceler Ir'. Durval Galedo da Silva . O ato solene fod
prestigiade por vimias autotidades Magdnice e todas as Lojus do
oriente de Feira de Santana.

Empossada Nova Diretoria da Loja 16 de Junho

rorivel do dia 18 de Tunho de 2001, sébado, o Loja 16 de
v comemoros seus 41 de anog de fundagiio. Meslz mesmo nodte,
ade w ceriminia de posse da move Diretoms pasa o bignio de
2008/2013, com o Templo lotade pam testemunhar 2 posse do 14%
Venerdvel Mestre em seus guarents e dods anos de existéncia. O Ir'. Morcos
Antinio de 530 Pedro, que substitum o Ir.". Antdnio Carles Cerqueira de
Oliveira, depois de empossado, deu posse o sua dirgtoria.  Estiveram
presentes: Ir'. Silvio Sowza Cardim  Grio Mestre Estadual elefto, Ir'
Alexandre da Silva Monteiro Presidente da FAEL- BA_Ir*®. Arur Quintans
Primeire Vigilante da Loja Luz ¢ Fratermidade (GLEB) ¢ comitiva, [r*.
Eloan, o Wenerdvel eleito da Loja Harmonia, Luz ¢ Sigilo (GLER), Lojas do
Urriente de Feira de Santana e outrog. Foi prestada homenagem & Bandsira
Macional, pelo Ir". Luiz C eom a leibura do texto exallands o simbalo
Macional, Depois da solene sessdio, o8 convidades, degustaram um jantar
leliciose, olerecido no saldo de eventos da Laja,

Fim nasit

Instalagdo e Posse na Sabedonia, Luz ¢ Umido

TG e e g 2

Mo dia L de junho de 2001, sdbado, foi instalado ¢ empossado o
Ir.'. Audenor Gongalves de Aradjo nove Venerdvel Mestre da Loja
Sabedoria, Luz ¢ Unido, hatalhador ¢ dedicado a tudo gue se refere 4
Magonaria, Esta incumbéncia lhe foi outorgada através do sulragio
de sens irmfos em elei¢ho legal e legitima, como resposta 4 sua
condicho de lideranga, credibilidade e espirito fratermo. A sessdo foi
presidida pele Eminente Grio Mestre Irmio Humberto Lopes
Cedruz, na presenga de [Ir, de diversas Lojas de Feira de Santana e
regido, bem como, da presenga macica das cunhadas ¢ sobrinhos.

A s Luzes da Harmonia

O Girande Primeiro Vigilante
Ie.*. Antamio Carles Lucena
representando o Serenizsimo
[tamar Assis Santos presidiu, com
sapitncia, A instalagio mais
recenie do Veneravel Mestre da
Logi Harmenia, Luz & Sigilo, o In*,
Floan da Silva Ferreira que, nesta
mesmanoite, fol empossado, assim
coma & sua direlora. A sessdo
realizada no dia 12 de julho de
2011, foi abrilhantada pela
presenga do delegado do 23°
Distrite, o In®. Jaime Rocha ¢ pelas
Lojas Luz ¢ Frotermdede, Luz do
Recineavo, Lojz 14 de Junhe, Jorro de Luz e Sabedoria, Unido
Sangoralense, Segredo, Forga ¢ Alianga com seus Wen®. Mestres
presentes ¢ comitiva, as Lojas Acacio Seraneja, Sabedoria, Luz ¢
Unido, Temple de York, ¢ Estrela da Paz com representantes, Os
palestrantes da noite falaram da necessidade de um estrettaments maior
nos lagos das Lojas do oriente de Feira de Santana, O Ir*, Eloan da Silva
Ferreira cnaltecen o trabalho do Venerdvel de Homra Alvaro Bastos
Leite, ¢ agradeceu a ele pelo apoio que ele esta sendo proporcionade.
Agradeceu a prasenga de tedos 0s irmidos

ESTE ESPACO
ESTA RESERVADO

PARA VOCE!
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EVENTOS MACONICOS

Primeira Iniciacao

A Luja Meganics Luz di Princesa N* 1559, (Gl , Tealizon ni noite de
15 de Jumbo de 2011, o suz primeira sessio Magna de |"|\.INC2|D de 7 novos
Magons, A cerimania ocorren no templo di co-1rmi Luz & ernidade, no
Oriente de Feira de Santana, i qual compareceram muitos Irm#os das Lojas
do Oriente. Foram miciados os profanos: Reginaldoe Barbosa da Silva,
Adaute Sena Oliveira, Murilo José F. de Moreira, Jamerson Vieira Tomes,
Rodrigo Araiijo Souza, Loredo Wila Verde B. Janior ¢ Mamwel Nascimento
Ferreira, O Grande Primeiro Vigilante, Carlos Anténio de Moracs Locena,
representando o Girde Meste, presidiv a sessdo, ladeado pelo Delegado do
23° Distrito Te*. Jaime Rocha ¢ o Venerdvel Mestre da Loja, 12" Geraldo
Aragio Guerta. Abrilhamtando o ato solene, estavam os  Trsfios: Mareos
| v, Dhelegado do Rite Brasileino, Valne da Silva
e] Mesire da Loja Académica Jormo de Lur e
runde, Audenor Arnigo Venenivel Mestre da ].u_'
Pedro Rodngues  Neto,
Fratermidad
¢ Eloan da Silv

thedor, Luz e
Veneravel Mestre da Lo Lz ¢
zon Sobrinho Venerdvel Mestre da Loja Cavaleiros de Ago
u Ferreira Venerdvel eleito da Loja Harmonia, Loz e Sigilo
Também estavam sendo representadas as Lojas 16 de lunho, Atedpago
Itabunense Or.*. de Itabuna, Acdcia Sertaneja, ¢ Segrado Forga e Alianga.
Apdsacerimdnia, fol oferecido um jantar 8 tedos no zalio de banguetes.

. ; R A .
Deus, Liberdade ¢ Justica Inicia trés em grande noite
LG i naticionmassnn blogel s
Em belissima sessio do dia 28 de maio de 2011, presidida com
4 e competéncia pelo Venerdvel Mestre
dadde e i, In.®. Carlos Henrique dos Reds, fi
r<,|'|1||'s||r| Pereira dos Santos, Almir Pe a dos Santos e Jubélio Finho
Gomes Basios |, gue passam a forialecer a magonana universal
Iniciagio abrilhan pelo Eminente Gribo Mesire do GOER o estima
dee I, Humberto Lopes Cedraz, que teve acente ne trong de Salomio
16 de Junho Ir. ¥, Antinio
Catlog . de Oliveira. Foram registradag as presencas de inmiiog da
Lojas: Jorro de Luz e Sabedoriz, Or.'. de Baixa Grande, vom o Ven
ML* Valney Santos da 3 Sabedoria, T iitn, Estrela da Paz ¢
da iniciagio o
an templo a5 cunhadas ¢ visitanies,

Jumtamente com o Venerdvel Mestre da Loja

Amor e Luz 111 ', de Lenghis -Ba. Apds o fi
Venerdvel Mestre deu entruda
apresentanda todos & femilia magdnica

de Luz da Princesa

BLOEG heip: Snotcinrdomnsenice. blegeprot. com

Sabedoria, Luz ¢ Unido Inicia 10 novos Irméos

No templo da referida Lojs Magdaica, com o presenga do Griio Mesine
Eatadual, Eminente Irmido Humberto Lopes Cedraz, foram iniciados 10
Aprendizes. A Sessdo Magna aconteceu ne dia 21 de maje do ano em
curse, Foram Iniciados: Abmir Aquino Jr, Gilmar José de Sales,
Humberto Shueneman Cedraz, Matheus Souza Lima, Jorge Luiz
de Oliveirn Almeidu, Juceline HBessa Conceigiio de Andrade,
Ricardo 8. Cedraz, Ricarde Gongalves Gama da Silva, Rodrige
Freire Bahia Lavapna e Ronivalde Mendes Monteiro.

O Veneravel da Lojs Luz e Fraternidade Ir.*. Pedro Neto

Ruodrigues tem & grande honra e satisfagdo em reocher o5
Irmiaos e cunhadas para sbrilhantarem 4 sessio Magna de

Posse, que ocorrerd dia 28 de julho quinta feira, fs 20:00.

CMSB Aracaju 2011

De2a¥ dejullo ju, foi realizada a quaud.l
Cleral Ordindria da Confederapdo da Maponana
dilegagio baana fof, segunde o Serenissimo Jami 1 ok, 3 mas
MR MOSE COm cenlo & nu\-l."rl_ integrunies, Na delegagdo de Feira estevam
presentes: A Lo errdade, com o irmiio Pedro Rodrigues Neto
Ven ®. e acunhadas Magda Presidente da Sociedade Feminina, In®,. Jose
Moreira £ a cunhada Auremitn Moreir, o Irn*. Newton José de Sant Anna
Filho ¢ a cunhads Jozené Sant Anna, Ir.* Valdomiro 5. Morzirs ¢ a cunhada
Valdeci Moreira, o In*. Artur Cruintans ¢ a cunhada Aureluiza Quintans, a
Loja Luz da Princesa representada pelo Ven.®. Mestre In*. Geralde de
Araglo Guerra, a Loja Harmonia, Luz e Sigilo, representada pelo Grande 17
Vig *. Carlos Lucena ¢ a canhada Cristina Lucena ¢ Eloan da Silva Ferreira
Ven ®. Meatre Eleito. A cidade de Arscaju, foi anfftnd da maeior CMSB ji
realizada no Bragil, com cerca de L5387 ingerighes entre irmdog e cunladas.

A CMSH de 2012 serd realizada na cidade de Rio Branca, capital do
Acre, eade 2003 serk o Estado de Mato Grosso do Sul,
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Qual atividade fisica ¢ mais indicada para vocé?

Guia pratico de exercicios ideals para cada situagéo

A pritica de atividades fi: deveria fazer parie das possas vidas
constantemente. Além de gser uma das melhores formas para manter um
gorpe saudavel ¢ bonito, aumenta o sutoestima e ajuda a melhorar o
humer naqueles dias estressantes.Para quem convive com algum
problema de sadde, o correto & procurar um médico ¢ saber qual a prafica
s sdeguinda para seu ceso

Descubra abaixo qual atividade & ideal para o seu perfil!

Problemas cardiacos
Existem protocolos especificos para cada grau de problema cardiace,
Apde um teste crgomético, monta-s¢ um freinamento mais seguro,
confonme o limites de coda pessoa. A bicicleta, a caminbada na esteirae
as afividades na piscina sdoboas escolhas,

Complicapies pulmonares
A dificuldade em levar o oxigénio aos mdsculos pode limitar hastante
o5 exercicies fisicos de longa duragio. Atividades que alternem esforge
¢ repouse s bem mais teleradas por esses pacientes, Bicicleta, esteira,
natagio ¢ musculagio sdo atividades gque auxiliam também na
sirculagiio - que ¢ responsivel por lever singue oxigenado ¢ nuinentes
acs misculos — estimulando a melhozsa de tedo o sistema circulatinio,

Juelhos lesionzdos

Se bem controlados, oz problemas de joelho ndo necessariamente
serio fatores limitantes de atividade fisica. Mas atengdo: devem ser
ajustadas carga ¢ intensidude, frequincia ¢ volume de exercivios, Os
joelhos podem suportar até seis vezes o peso do corpo em alguma pritica
leve, como carminhada, Mestes cosos, a3 atividades devem envolver
exerciciog de alongamentn e fortalecimento, Para espostistag que
sofferam |esdo, o refome & pratica deve ser gradual.

Diores nas costas
Todos os espartes vio interfent na biomecanica da coluna vertebral.
Grande parte dos casos de dores nas costas ndo tem disgndstico
definitive @, muitas veres, cssas dores sio causadas por postura
irregular, baixe condicionamento dos misculos de sustentagio ¢
flextbilidade deficitiria. As indicapdes sdor pilates, musculagio,
natagio, alongamento, excrcicios acrdbloos ¢ gindstice.

Tdosos
Atividades coletivas sdo tdenis! Além dos beacfivios fisicos, csses
exercicios funcionam como instrumento de socishilizacio, estimulagio
mental e melhora da autecstima.

Obesidade
Mesclar atividades aerdbicas, flexibilidade ¢ musculagio. Em fungio
da mador carga suportada pelas articulagdes ¢ oss0s, sugere-se i pritics
de atividade fisica de baixo impacto (cm piscina).

Problemas motores
Problemas motores podem ter causa muscular, articular, dssca ou
neurelogica

Muscular: durante o periode de reabilitagio, o proprio programa
vislumbra exercicios pare o recuperagio da fungdo muscular, O esporte

indiciwdo serd incialmenie aquele que o individuo estd acostumads =
praticar, Cago feja sedentirio, o ideal comegar com uma caminhada ow
piscina - em fungio de malor seguranga -, podendo evelur para cornda
e qualgquer outre esporte, desde que tenba receperado suas capacidades
fisicas,

Articulnr; as articulagdes sio importantes para dar estabilidade e
mobilidade, portanto of exercicios devem ser realizados de forma
segura, sem grande impacto, poténcia ou velocidade. 0 1deal sena tratar
imcialmenie o problema  fanto com reabilitagdio, quanto com cinurgia
(3¢ necessdria) — ¢ depois comegar algum tipo de atividade fisi
Aguelss gque geram certo grau de instabilidade e desequilibr
na melhora de propriocepsdo (nogio do corpo no espago, tanto estitico
quanio em movimenia). Por exemplo: caminhada e hidroginastica.

Osseo: problemas dsseos podem ser desde nsteoparose (& indicada a
pritica de atividade fisica de impacto ¢ outia mais leve, como ne
piscina) até fraturas (trauméticas ou per sobreccarga) ¢ fumores, O
impertante nessas siluagies & controlar a intensidads do impacto — do
grau de energia que atua sobre o Jocal doente,

Neurolégico: problemas motores neurologicos limitam a fungio
museular em lodos o5 seus quesitos (Torga, resisténcia, poténcial e
também habilidades. como coordenagdo ¢ agilidade. Desta forma,
sugerem-se alividades coordenadas e supervisionadas, visando &
methora de destreza e o recondiciopamento musenlar, Bicicieta,
caminhada, musculagdo - todos com supervisio de um profissional de
sulide — o ileads

Criangas e Adolescentes

Crinngas com até 14 anos devern praticar qualquer atividade Msica ou
CEPOITE SO0 lazer, sem s preocupar oom o descmpenho. Geralmente,
optam por um determinado esporte por volta dos 16 anes. A partir dai,
torm-se impestante acompanbar o desenvolvimento fMsico pary evitar
diztirbios de postura que podem prejudicar a satde em idade maiz
avangada (por exemplo, temistas gue comegaram muito cedo e hoje
apresentanm esc

Adultos
Para adulios qualguer esporie & indicado, desde que exista prizer em
praticd-lo e que scjam respeitadas suas limitagdes,

Coma saber se eston passande do men limite?

Ag lesdes esportivas (que no decomrem de traumas ou acidentes)
demoram gerio tempo para se manifestar. Geralmente, sio causadas por
sofecanga, que surge quando o corpo i € mais capaz de se recuperar
do desgaste promovido pela pratica espertiva. Alteragbes de sono,
apeiite, lesies, dores constanies, [odiga, infecgdes e gueda de
degempenho podem ser sinais de overtraining {excesso de préitica
csportivi).

Dicas gerals pars uma pritica sauddvel
Fazer avaliagdo clinica antes do iniciar atividade fisica, com o

abvetive de identificar as condigdes de salde e oz fatores de risco

Thieta adequada ¢ cuidado com a hidratacho

Controlar frequéncia, intensidade e volume de pratica esportiva

Execular corretaments vy movimentes {gualidade téenica)

Sentir prazer na pritica esportiva

Darmir bem ¢ estar mentaimente saudavel

Utilizar oz equipsmenios sdequados (calgados, vestudrio e
cquipamentos)

[

D, José Roberval Ferreira
Pakkoges - (s - Trara







